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Definición One Health

• One Health es un concepto interdisciplinario y holístico que tiene en cuenta la

interdependencia de la salud humana y animal en relación con el ecosistema en el

que viven.

• La resistencia a los antibióticos (ABR) es una de las principales amenazas

sanitarias mundiales del siglo XXI.

• El uso inadecuado de antibióticos en animales y humanos, los entornos

contaminados y las políticas ineficaces de control de infecciones son algunas de

las causas de la propagación local y mundial de la resistencia antibiótica.



One Health
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Enterobacterias

➢Las enterobacterias son una de las familias bacterianas

que presentan con mayor frecuencia resistencia a

múltiples antibióticos.

➢Durante los últimos años se ha producido la aparición y

dispersión de enterobacterias productoras de enzimas

que confieren resistencia a todos los antibióticos

betalactámicos.



Betalactamasas espectro extendido (BLEE)

➢Las BLEEs, junto con carbapenemasas, son uno de los mecanismos de
resistencia que más dificultan el tratamiento de infecciones causadas por
enterobacterias.

➢Las BLEEs se encuentran principalmente en E. coli y K. pneumoniae,
aunque también se han identificado en otras enterobacterias y en P.
aeruginosa.

➢ Más frecuentes: TEM, SHV, CTX-M (grupo más amplio).
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Uso de antibióticos animales

• Los antibióticos betalactámicos, especialmente cefalosporinas, seleccionan

enterobacterias BLEE en animales, aumentando el riesgo de transmisión

zoonótica de bacterias productoras de BLEE y plásmidos.

• Hay un incremento de cepas de E. coli BLEE/AmpC y Salmonella spp.

• El uso de quinolonas también está produciendo un incremento de cepas

multirresistentes.



• Hasta 1990, la mayoría de BLEE identificadas en cepas humanas fueron SHV o 

TEM. 

• Una década después, las BLEE y AmpC han emergido a nivel mundial, y las 

enzimas CTX-M se han convertido en las más diseminadas globalmente.

• Incremento de E. coli productor de BLEE/AmpC en animales y cepas relevantes 

para la salud humana están siendo aislados en animales de granja. 
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224 cerdos fueron examinados 2020-2021.

• 6 frotis rectales (2.6%) fueron positivos 
para E. coli BLEE, todos CTX-M-1.

• 164 (73.1%) fueron positivos para MRSA.
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Depuradoras

➢Nuestras actuales estaciones depuradoras de aguas residuales (EDAR) no están diseñadas para

eliminar micro contaminantes, como antibióticos, bacterias y genes resistentes a antibióticos,

pudiendo acabar en el saliente de los EDAR. Como resultado, estos contaminantes entran en el

medio ambiente.

➢A pesar de que las aguas residuales son un punto caliente de la diseminación de resistencia

antibiótica, la información sobre las depuradoras es escasa. De los 414.434 artículos 

relacionados con One-Health sólo el 0.04% (n = 158) se centran en las depuradoras.



Depuradoras

➢ Los programas de vigilancia en depuradoras implica monitorizar las bacterias resistentes a antibióticos y genes de 

resistencia en aguas residuales asumiendo que esto puede reflejar la realidad de la correspondiente sociedad en este área.

➢ Se ha afirmado que la medición de los niveles de RA en E. coli aislada de aguas residuales puede ser representativa del

nivel en la respectiva población humana analizada y podría considerarse como un cambio de sistema de alerta temprana a

los patrones de resistencia en la sociedad, especialmente en regiones donde la vigilancia clínica es actualmente limitada.

➢ Estudios previos han revelado la presencia de enterobacterias productoras de BLEE y carbapenemasas en muestras

recogidas de aguas residuales y ríos, sin embargo, hay pocos estudios epidemiológicos en España sobre esta problemática.



Metodología

➢Entre Noviembre de 2020 y Diciembre de 2022, se recogieron aguas procedentes

de 11 puntos del río Ter, Gurri y Meder y 31 estaciones depuradoras de aguas

residuales – EDAR, en Osona.

➢Se utilizaron recipientes estériles de 2 litros para la toma de muestras y fueron

transportadas inmediatamente al laboratorio para su filtrado y cultivo.



Metodología



1: Alpens 15: Tavertet

2: Sta. Maria de Besora 16: Roda de Ter

3: Vidrà 17: Serrabonica – Gurb

4: St. Quirze de Besora 18: Fussimanya

5: St. Boi del Lluçanès 19: Tavèrnoles

6:Can Branques 20: Vic

7: Vall del Ges – Torelló 21: Folgueroles

8: La Blava 22: Sta. Eulàlia de Riuprimer

9: L’Esquirol 23: La Guixa

10: Prats de Lluçanès 24: Vilalleons

11: Olost 25: Taradell

12: Bingrau 26: Tona

13: Manlleu 27: Viladrau

14: Les Cases Noves 28: Seva

29: Centelles

30: Muntanyà (Seva)

31: Masia Perafita.









Aguas residuales

Entrante Saliente

EDAR Vic E. coli BLEE E.coli BLEE

Aeromonas hydrophila Aeromonas hydrophila

Aeromonas sobria Aeromonas sobria

Citrobacter freundii Citrobacter freundii

EDAR Manlleu Pseudomona putida Pseudomona stutzeri

K.pneumoniae OXA-48 Pantoea spp

EDAR Roda Ter Aeromonas sobria Aeromonas spp

E.coli BLEE

EDAR Esquirol E.coli BLEE E.coli BLEE

Aeromonas sobria Aeromonas hydrophila

EDAR Folgueroles P. aeruginosa E.coli BLEE

Aeromonas hydrophila

Sphingomonas 
paucimobilis

EDAR Cases noves E.coli BLEE E.coli BLEE

Citrobater koseri Citrobater koseri

Aeromonas sobria Aeromonas sobria

Aeromonas hydrophila

Entrante Saliente

EDAR Tavertet E.coli BLEE Negativo

Aeromonas sobria

EDAR Fussimanya Aeromonas sobria Aeromonas sobria

Aeromonas hydrophila Aeromonas hydrophila

EDAR Tavernoles Aeromonas hydrophila Aeromonas hydrophila

P. putida

EDAR Orís Aeromonas hydrophila Negativo

EDAR Taradell E.coli BLEE Negativo

Aeromonas sobria

EDAR Centelles E.coli BLEE Negativo

Aeromonas sobria

Aeromonas hydrophila

EDAR Tona Citrobacter freundii Citrobacter freundii

E. coli BLEE

Acinetobacter baumannii



Aguas residuales

EDAR Villaleons Aeromonas sobria
Aeromonas hydrophila Aeromonas hydrophila
P. alcaligenes P. alcaligenes
Ochrobactrum anthropi

EDAR Seva E.coli BLEE Negativo
Aeromonas hydrophila
P. alcaligenes

EDAR Viladrau E.coli BLEE Aeromonas sobria
K.pneumoniae BLEE P stutzeri
P stutzeri

EDAR Muntanya V.parahaemolyticus V.parahaemolyticus
P.fluorescens P.fluorescens

EDAR Perafita E.coli BLEE E.coli BLEE

EDAR Vall Ges Negativo Negativo

EDAR P.Lluçanes MARSA Negativo

EDAR Olost Negativo Negativo

EDAR St. Quirze B Aeromonas spp. Aeromonas spp

EDAR St Eulalia R Aeromonas media Aeromonas media

EDAR La Guixa Negativo Negativo

Vidrà P. aeruginosa P. aeruginosa

P. fluorescens P. fluorescens

Aeromonas sobria Aeromonas sobria

Alpens P. fluorescens P. fluorescens

Aeromonas media Aeromonas media

St. Boi Lluçanès E. coli BLEE E. coli BLEE

Aeromonas sobria Aeromonas caviae

Aeromonas media Aeromonas media

Bingrau Aeromonas media Aeromonas hydrophila

Aeromonas salmonicida P.aeruginosa

La blava P.fluorescens S. maltophilia

Aeromonas sobria Aeromonas sobria

Aeromonas veronii

Sta María Besora Aeromonas sobria Aeromonas sobria

Aeromonas veronii Aeromonas veronii

Serrabonica K.oxytoca SHV-1 Aeromonas media

Aeromonas media Aeromonas salmonicida

Aeromonas sobria Aeromonas sobria

Aeromonas veronii



Ríos

Enterobacterias productoras de

betalactamasas y carbapenemasas fueron

detectadas en

4 muestras de ríos

▪ E. coli BLEE (3 aislamientos)

▪ E. cloacae complex productor de VIM
• (1 aislamiento). Sensible a

amikacina.



Cepas de E. coli BLEE en ecosistemas acuáticos
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Conclusiones

➢La resistencia antibiótica es un problema de salud global unido a
factores humanos, animales y ambientales.

➢Hay una alta prevalencia de MRSA y enterobacterias productoras de
BLEE en los cerdos.

➢Nuestro estudio demuestra la existencia de enterobacterias
productoras de BLEEs y carbapenemasas en aguas residuales y
procedentes de ríos en Osona.
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