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El eje cerebro-inmune-intestino-
microbiota y enfermedad mental

✓ Estudios en animales muestran que la microbiota intestinal influye en el desarrollo y la maduración del 
cerebro y los estados mentales (Diaz Heijtz et al., 2011; Borre et al., 2014; Galland, 2014; Mu et al., 2016; 
Manderino et al., 2017; Bruce-Keller et al., 2018).

✓ El estrés altera la composición de la microbiota y, al revés, que el microbioma intestinal también regula la 
respuesta al estrés en una especie de loop bidireccional.

✓ Los animales libres de gérmenes (GF) presentan defectos de desarrollo en la estructura cerebral y un 
desarrollo mental anormal (Diaz Heijtz et al., 2011; Desbonnet et al., 2014; Ogbonnaya et al., 2015; Hoban et 
al., 2016; Luczynski et al., 2016; Chen et al., 2017).

✓ Parto vaginal vs parto por cesárea
✓ Uso de Antibióticos
✓ La microbiota está relacionada con numerosos trastornos mentales como los trastornos de la conducta 

alimentaria, los trastornos depresivos o la esquizofrenia.



BIGA & depresión

1-Modulación de Neurotransmisores
2-Modulación Inmunológica
3-Regular HPA
4-Regular productos/metabolitos
(SCFA, N Vago, Neuroendocrinos)



MDD & Sistema inmunológico: Fenotipado



Link SI-Microbioma



Microbioma y depresión

58 MDD & 63 HC

✓ GFM conductas depresivas
✓ Personas con MDD microbioma alterado
✓ Transmision de fenotipo depresivo a ratones



Zheng et al. Moelcular Psychiatry. 2016

Microbioma y depresión



Asociacion, no causalidad. 

Pro-inflamación

Anti-inflamación
✓ Butyrate-producing Faecalibacterium and Coprococcus bacteria were 

consistently associated with higher quality of life indicators.
✓ Dialister & Coprococcus spp. Lower in depression.

Alpha and beta diversity findings were inconsistent.



https://doi.org/10.1016/j.cpr.2020.101943

Microbioma-inflamación en MDD



Potenciales terapéuticos del BIGA en 
depresión

¿Taquifilaxis?



Microbioma-inflamación en MDD



Potenciales terapéuticos del BIGA en 
depresión

1. Regula HPA
2. Inmunomodulan/Reducen inflamación

3. Induce una mayor producción de diversos compuestos 
farmacológicamente activos como neurotransmisores, proteínas, 

SCFAs…





Guias Clinicas











Retos

✓ Complejidad
✓ Prevalencia in crescendo

✓ Tratamientos insuficientes-Taquifilaxis
✓ Patologías resistentes

✓ Urgen nuevas dianas terapéuticas 
farmacológicas y no farmacológicas

✓ Rol BGA prometedor



¡Muchas gracias por la atención!
@AmandarUrrutia
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