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CIN2, en quins casos podem no tractar?
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177 dones adolescents  (<21a) amb CIN2
29 actitud expectant durant 18 mesos

65% regressió
20% estable
5% progressió a CIN3



Estudi CIN2 expectant – Hospital del Mar

CIN2

Compleix criteris inclusió

No compleix criteris inclusió Conització

Accepta actitud expectant?

No

Sí Controls cada 4 mesos
Màxim 2 anys

Període: 2011-2013
Prospectiu
100 pacients
Determinació HPV i p16 en biòpsia

Estudiar la viabilitat de l’actitud expectant de les lesions CIN2 de forma prospectiva.



Estudi CIN2 expectant – Hospital del Mar

Estudiar la viabilitat de l’actitud expectant de les lesions CIN2 de forma prospectiva.
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65% milloren

Resultats als 2 anys



Conclusions:
 Actitud expectant de CIN2 és segur
 ZT tipus 3 com  a criteri d’exclusió és necessari
 lesions p16 negatives no haurien de ser conitzades
 l’edat no s’hauria de tenir en compte
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CIN2

Compleix criteris inclusió

No compleix criteris inclusió Conització

Accepta actitud expectant?

No

Sí Controls cada 6 mesos
Màxim 2 anys

p16 a discreció del patòleg
HPV sempre amb COBAS

1era fase: 2011-2013
Prospectiu
100 pacients
Determinació HPV i p16 en biòpsia

2ona fase: 2013-2017
Incorporat com a protocol
200 pacients
Determinació HPV, p16 a criteri del patòleg



Millora 73,5%
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Resultat CIN2 expectant segons HPV, als 2 anys
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Resultat CIN2 expectant segons citologia prèvia, als 2 anys
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36 estudis
3160 dones
7 estudis randomitzats
16 cohorts prospectives
13 cohorts retrospectives
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Estudi prospectiu japonès (Iwasaka, 1998, n=44) : 2 IA1
Estudi retrospectiu EEUU (Bibbo, 1998, n=78): 1 cas amb 
seguiment als 5 anys
Estudi randomitzat per eficàcia beta-carotè oral en el tt de 
CIN2/3 (Keefe, 2001, n=20): 1 cas estadi avançat (es desconeix si 
era CIN2 o CIN3)
Estudi prospectiu japonès (Hosaka, 2013, n=231) : 11 casos. 
Inclou dones amb HSIL citològic, amb o sense biòpsia, seguiment 
26 mesos. 10 van ser 1A1, 1 IB1
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Cervical Intraepithelial Neoplasia Grades 1, 2, and 3: A Systematic Review and Meta-Analysis». Journal of Lower Genital Tract Disease 25, 
n.o 3 (julio de 2021): 221-31.

3830 dones
42 estudis:
 40% amb menys de 50 dones
 43% 50-100 dones
 17% 100 o més dones
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Criteri d’edat desapareix
Es manté criteri de lesió no extensa
Desig gestacional





Criteri d’edat es té en compte 
però no determinant
Desig gestacional
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Conclusions

El resultat dependrà del genotip del VPH, la citològia prèvia i el 
tamany de la lesió

L’actitud expectant amb el CIN2 és segura

Tot i en el pitjors dels casos, l’actitud expectant podria ser una opció

Regressió del 84 al 48%

Progressió del 16 al 52%



www.futurhospitaldelmar.cat/ca/futur/
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