
Atención farmacéutica al 
paciente externo con 

medicación hospitalaria de 
dispensación ambulatoria 

(RutiMPEx)

Más información y registro:
fls-science.com/rutimpex-2023

- EDICIÓN XII -

Curso virtual:
Del 13 al 17 de noviembre

Jornadas presenciales:
El 22 y 23 de noviembre

(con plazas limitadas)

Organizado por Declarado de Interés 
Científico Sanitario

https://www.fls-science.com/es/activity/rutimpex-2023-es/


OBJETIVO DEL CURSO:
La consulta externa de farmacia ha crecido exponencialmente en los últimos años, 
así como la complejidad de los tratamientos que requieren la implicación 
multidisciplinar en la selección de las innovaciones terapéuticas, el posicionamiento 
de los diferentes tratamientos dentro de la guía farmacoterapéutica disponible y el 
seguimiento clínico de estos pacientes. 

Los diferentes profesionales implicados requieren de una formación específica y 
continua con el objetivo de dar una atención de calidad. Este curso tiene como 
objetivo mejorar la competencia del profesional farmacéutico implicado en el 
seguimiento de estos pacientes mediante el enfoque dual de prescriptores y 
farmacéuticos referentes en el área de pacientes externos.

DIRIGIDO A: 
Profesionales farmacéuticos hospitalarios de toda España
 
DIRECCIÓN DEL CURSO: 
Carles Quiñones
Director Clínico de Farmacia del Hospital Germans Trias

CONSEJO DOCENTE:
Glòria Cardona y Marlene Álvarez
Farmacéuticas del Hospital Germans Trias

ORGANIZACIÓN DEL CURSO: 
Hospital Germans Trias 
ScienHub
Contacto: info@scienhub.org

PRECIO E INSCRIPCIONES:

Curso virtual +
 Jornadas  presenciales: 

750€
(con plazas limitadas)

Curso virtual:
450€

Actividad acreditada por el Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries-Comisión de Formación Continuada de Sistema Nacional 
de Salud. 2,8 Créditos. Registro: 09/035416-FR.

mailto:info@fls-science.com


Día 1: LUNES 13 NOVIEMBRE 

8:15 - 8:30h Bienvenida

Carles Quiñones, Director Clínico de 
Farmacia. Servicio de Farmacia, Hospital 
Universitari Germans Trias i Pujol (HUGTiP), 
Badalona.

8:30 - 9:15h Situación de la MHDA en 
España y Europa 

Marta Roig, responsable de farmacia. 
Región Sanitaria de Barcelona Ciudad. 
CatSalut.

9:15 - 10:00h Experiencia farmacia 
ambulatoria en otros países 

Laia Vilaró, farmacéutica hospitalaria. 
Imperial College Healthcare NHS Trust, 
London.

10:00 -
10:15h PAUSA

10:15 - 
10:45h El paciente reumatológico 

Susana Holgado, médica especialista. 
Servicio de Reumatología, HUGTiP, 
Badalona.

10:45 - 
11 :15h El paciente dermatológico

José Manuel Carrascosa, jefe de 
servicio. Servicio de Dermatología, HUGTiP, 
Badalona.

11 :15 - 
11 :45h 

El paciente con enfermedad 
inflamatoria intestinal 

Eugeni Domènech, jefe de servicio. 
Servicio de Aparato Digestivo, HUGTiP, 
Badalona.

11 :45 - 
12:00h PAUSA

12:00 - 
12:45h

Seguimiento 
farmacoterapéutico del 
paciente tratado con 
inmunomoduladores 

Gabriel Mercadal, farmacéutico adjunto. 
Servicio de Farmacia, Hospital Mateu Orfila. 
Presidente FARUPEIB, Menorca.



Día 2: MARTES 14 NOVIEMBRE 

8:30 -
9:00h 

El paciente con esclerosis 
múltiple 

Cristina Ramo, coordinadora de la Unidad 
de Enfermedades Desmielinizantes y 
Neuroinmunologíadel Sistema Nervioso 
Central, HUGTiP, Badalona.

9:00 -
9:30h El paciente con migraña Laura Dorado, médica adjunta. Servicio de 

Neurología, HUGTiP, Badalona.

9:30 -
10:15h 

Seguimiento 
farmacoterapéutico del 
paciente neurológico 

Pilar Díaz, farmacéutica adjunta. Servicio de 
Farmacia. Hospital Universitario Ntra. Sra. de 
Candelaria, Tenerife.

10:15 -
10:30h PAUSA

10:30 -
11 :00h El paciente oncológico 

Beatriz Cirauqui, médica adjunta. Servicio 
de Oncología. ICO Badalona, HUGTiP, 
Badalona.

11 :00 -
11 :30h 

Evolución del tratamiento de las 
enfermedades hematológicas 
malignas 

Josep Mª Ribera, jefe de servicio. Servicio 
de Hematología. ICO Badalona, HUGTiP, 
Badalona.

11 :30 -
12:00h 

Inmunoterapia: un nuevo 
paradigma en el tratamiento 
para el cáncer

Teresa Morán, médica adjunta. Servicio de 
Oncología. ICO Badalona, HUGTiP, Badalona.

12:00 -
12:15h PAUSA

12:15 –
13:00h 

Seguimiento 
farmacoterapéutico del 
paciente tratado con 
quimioterapia oral 

Clara Lezcano, farmacéutica adjunta. ICO 
Badalona, HUGTiP, Badalona.



Día 3: MIÉRCOLES 15 NOVIEMBRE 

8:30 -
9:00h El paciente VIH actual 

Eugènia Negredo, jefa de sección. 
Servicio de Enfermedades Infecciosas, 
HUGTiP, Badalona.

9:00 - 
9:30h Nueva era en los tratamientos VIH

Pepe Moltó, médico adjunto. Servicio 
de Enfermedades Infecciosas, HUGTiP, 
Badalona.

9:30 - 
10:00h PrEP 

Pep Coll, médico adjunto. Servicio de 
Enfermedades Infecciosas, HUGTiP, 
Badalona.

10:00 -
10:15h PAUSA

10:15 -
11 :00h 

Seguimiento farmacoterapéutico 
del paciente VIH 

Glòria Cardona, farmacéutica adjunta. 
Servicio de Farmacia, HUGTiP, Badalona.

11 :00 -
11 :45h El paciente con hepatitis Rosa Morillas, jefa de sección. Servicio 

de Aparato Digestivo, HUGTiP, Badalona.

11 :45 -
12:00h PAUSA

12:00 -
12:45h 

Seguimiento farmacoterapéutico 
del paciente con hepatitis 

Carlos Seguí, farmacéutico adjunto. 
Servicio de Farmacia, Hospital de 
Granollers.



Día 4: JUEVES 16 NOVIEMBRE 

8:30 -
9:00h 

El paciente pediátrico con 
fibrosis quística 

Carlos Rodrigo, director clínico de 
pediatría de la Metropolitana Norte, HUGTiP, 
Badalona.

9:00 -
9:30h 

El paciente pediátrico tratado 
con hormona de crecimiento

Marta Murillo, médica adjunta. Servicio de 
Pediatría, HUGTiP, Badalona.

9:30 -
10:00h 

El paciente pediátrico 
enfermedades minoritarias y 
metabulopatías 

Elisenda Cortès, médica adjunta. Servicio 
de Pediatría, HUGTiP, Badalona.

10:00 -
10:15h PAUSA

10:15 -
10:45h 

Seguimiento 
farmacoterapéutico del 
paciente pediátrico

Aurora Fernández, farmacéutica adjunta. 
Servicio de Farmacia, Hospital Universitari Vall 
d’Hebron, Barcelona.

10:45 -
11 :15h 

El paciente con enfermedad 
renal crónica (ERC) 

Fredzzia Graterol, médica adjunta. 
Servicio de Nefrología, HUGTiP, Badalona.

11 :15 –
11 :30h El paciente con dislipemia Núria Alonso, médica adjunta. Servicio de 

Endocrinología, HUGTiP, Badalona.

11 :30 -
12:00h PAUSA

12:00 -
12:30h 

Seguimiento 
farmacoterapéutico del 
paciente con ERC y dislipemia 

Adrià Vilariño, farmacéutico adjunto. 
Servicio de Farmacia, HUGTiP, Badalona.



Día 5: VIERNES 17 NOVIEMBRE   

8:30 -
9:00h 

El paciente con fibrosis pulmonar 
idiopática

Karina Portillo, médica adjunta. Servicio 
de Neumología, HUGTiP, Badalona.

9:00 -
9:30h  El paciente con asma Carlos Martínez, médico adjunto. 

Servicio de Neumología, HUGTiP, Badalona.

9:30 -
10:00h 

El paciente con hipertensión 
arterial pulmonar 

Helena Sintes, médica adjunta. Servicio 
de Neumología, HUGTiP, Badalona.

10:00 -
10:15h PAUSA

10:15 -
11 :00h 

Seguimiento farmacoterapéutico 
del paciente con patología 
pulmonar

Noé Garín, farmacéutico adjunto. Servicio 
de Farmacia, Hospital de la Santa Creu i Sant 
Pau, Barcelona. 
Borja Zarate, farmacéutico adjunto. 
Servicio de Farmacia, Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau, Barcelona. 

11 :00 - 
11 :15h CLAUSURA 

Carles Quiñones, Director Clínico de 
Farmacia. Servicio de Farmacia, HUGTiP, 
Badalona.



MIÉRCOLES 22 DE NOVIEMBRE (JORNADA PRESENCIAL)

18:00 - 18:15h Bienvenida 

18:30 - 19:30h Master Class 
Estefanía Romero, psicóloga general 
sanitaria y psicooncóloga. Consulta privada, 
Madrid.

20:00h Cena de trabajo

JUEVES 23 DE NOVIEMBRE (JORNADA PRESENCIAL)

9:00 – 9:45h Taller: Estratificación de 
pacientes externos 

Enrique Contreras, responsable del 
Servicio de Farmacia. Hospital San Juan de 
Dios de Sevilla.

09:45 – 10:30h  Taller: Entrevista Clínica 
Montse Masip, farmacéutica adjunta. 
Servicio de Farmacia. Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau, Barcelona.

10:30 - 11 :15h Taller: Monitorización 
biológicos 

Vicente Merino, farmacéutico adjunto. 
Servicio de Farmacia. Hospital Virgen de la 
Macarena, Sevilla.

11 :15 – 11 :45h PAUSA

11 :45 - 12:30h Taller: Medicamentos en 
Situaciones Especiales

Carla Codina, farmacéutica adjunta. 
Servicio de Farmacia, HUGTiP, Badalona.

12:30 – 13:15h Taller: Casos clínicos 
VIH/Pediatría 

Clara García, Àngels Andreu y Maite 
Bosch, farmacéuticas del Servicio de 
Farmacia, HUGTiP, Badalona.

13:15 – 14:00h Taller: Casos clínicos 
EM/Biológicos 

Andrea Bocos, Lídia Carabias y 
Glòria Cardona, farmacéuticas del 
Servicio de Farmacia, HUGTiP, Badalona.

14:00h CLAUSURA Y COMIDA
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