
Envejecimiento e inflamación
.

Eugènia Negredo
FLSida, Hospital Germans Trias, Badalona





ÓSEO y RENAL











NEUROCOGNITIVO







ESTEATOSIS HEPÁTICA











INFLAMACIÓN















INSTIs
- AUMENTO de PESO
- RIESGO CARDIOVASCULAR Y DM



PATOGENIA
- Multifactorial:  genética, estilo de vida, dieta… 

- No todo es por el TARV
- Mujer mas riesgo. Mas activación inmune? 

- Retorno a la salud
- Endocrina: Negative energy balance con el VIH –TARV repara el efecto negativo y recuperamos peso

- Aumento de apetito. Leptina (saciedad). 
- INSTI podrían actuar aquí? Poca evidencia

- Toxicidad mitocondrial de nuevo?  (Dra. McComsey)
- Biopsia grasa- toxicidad mitocondrial por TDF. Recuperación tras suprimir TDF. Estudios en marcha.

- Fibrosis en la grasa. 
- Inflamación pude relacionarse con fibrosis. Como en obesidad.

TRATAMIENTO
- Cambio de tratamiento?

- Estudio de switch. No optimista sobre volver a NNRTI y perder peso. 

- Cambios en estilo de vida cuanto antes.



















ENVEJECIMIENTO



PREVALENCE AND DETERMINANTS OF FRAILTY IN PLHIV AGED 
70+: ANRS SEPTAVIH STUDY





COMORBILIDADES







COMORBIDITY BURDEN IN PEOPLE LIVING WITH HIV IN THE UNITED STATES



HIV DIFFERENTIALLY IMPACTS AGE-RELATED 
COMORBIDITY BURDEN AMONG US WOMEN AND MEN
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