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➤ Receptores ACE2
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➤ N=281, fallecidos COVID-19.

➤ 21% demencia + 9% alteración cognitiva.

➤ Mayor edad, residencia, menor tiempo hasta          
fallecimiento.
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Afectación Neurocognitiva Después de la COVID-19

➤ Grupos pequeños.

➤ No duración post-infección.

➤ Asociación con inflamación.
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➤ N=740, EUA.

➤ 7 meses.
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➤ 1) ¿Efecto legado?

➤ 2) ¿Persistencia respuesta inmune / neuroinflamación?

➤ 3) ¿Partículas víricas / neurotoxicidad?

➤ 4) ¿Alteración cerebrovascular / hipercoagulación?

➤ 5) ¿Disfunción barrera hematoencefálica?

➤ 6) ¿Peor estado neuropsiquiátrico?

➤ 7) ¿Menor estimulación cognitiva y/o social?

Posibles Causas Afectación Neurocognitiva Post-COVID
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2. ¿Cuál es la frecuencia?
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Frecuencia Síntomas Neurocognitivos Post-COVID

➤ N=740, EUA, 7 meses.

➤ 24%: Problemas memoria, 39%: hospitalizados.
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➤ N=100, EUA, 5 meses.

➤ 81%: Niebla mental, 32%: memoria, 27%: concentración.

➤ Revisión sistemática, 12 estudios.

➤ 15%-80%: Alteración cognitiva.
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3. ¿En qué consiste?
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Descripción Síntomas Neurocognitivos Post-COVID

➤ N=740, EUA, batería neuropsicológica.

➤ Codificación memoria (24%), pérdidas de 

memoria, fluencia categórica, velocidad 

procesamiento, funcionamiento ejecutivo y 

fluencia fonémica (15%).

➤ N=12.689, UK, cuestionario online.

➤ Razonamiento, planificación y tiempos de reacción.
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N=247
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➤ 1) Atención y Memoria de Trabajo.

➤ 2) Funcionamiento Ejecutivo.

➤ 3) Función Motora.

➤ 4) Velocidad del Procesamiento.

➤ 5) Aprendizaje y Memoria Verbal.
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4. ¿Por qué afectación funcional?
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Afectación Funcional Post-COVID

Estado 
Neurocognitivo

Estado 
Emocional

Funcionamiento
Vida Diaria

Calidad de 
Vida
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Afectación Funcional Post-COVID

Fatiga

Artralgias

Disnea

Palpitaciones

Insommnio

Cefaleas
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Fuente: Institutbroggi.org
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5. ¿Hay tratamiento? 
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Estrategias Terapéuticas
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Estrategias Terapéuticas

- N=50 pacientes.
- 8 semanas, 5 sesiones/semana, 1 h.

- Mejora general en memoria.
- Hospitalizados: aprendizaje, memoria y fluencia verbal.
- No hospitalizados: velocidad procesamiento y memoria.

- No grupo control.
- Bajos tamaños efecto.
- No evaluación post.
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Estrategias Terapéuticas
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CONCLUSIONES

1. La COVID-19 provoca alteración cognitiva y las causas son multifactoriales.

2. Es una complicación común en las personas que han pasado la infección.

3. Implica diferentes síntomas, entre ellos principalmente dificultades atencionales y
pérdidas de memoria.

4. El funcionamiento diario también está afectado, implicando el desarrollo anómalo
de las actividades de la vida diaria.

5. No existe un tratamiento único recomendado, aunque diferentes intervenciones
podrían ayudar.
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